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BIA-Messung:

Informationen und Einverstandniserkldarung

BIA steht fiir Bioelektrische Impedanzanalyse und ist eine der genauesten Methoden zur
Messung der Korperzusammensetzung. Sie misst die unterschiedlichen Widerstande
(Impedanz) in Inrem Korper und unterscheidet damit Muskelanteil und Fettanteil. Damit ist
sie der normalen Badezimmerwaage weit Gberlegen, wenn wir beispielsweise beobachten
wollen, ob der Fettanteil gesunken und der Muskelanteil gestiegen ist.

Die Beratungsqualitat, Motivation sowie Bereitschaft zur aktiven Mitwirkung an

therapeutischen MaBnahmen werden gefordert.

Die BIA-Messung ist daher ein wichtiges Werkzeug, um lhren Gesundheitszustand besser
beurteilen zu kénnen und Therapieverlaufe sichtbar zu machen.

Folgende Parameter werden gemessen *:

+ Korpermasse Index (BMI)
«  Korperfett (kg)

«  Korperfett (%)

- Viszeralfett Indikator (Bauchfett)
«  Korperfettmasse

« Fettfreie Masse

+  Muskelmasse (kg)

+  Protein (kg)

+ Korperwasser (kg)

+  Korperwasser (%)

- Kalorien Grundumsatz

Knochenmineralmasse Indikator
Metabolisches Alter

Koérperbauwert

Phasenwinkel (gibt Aufschluss tber den
Zustand der Korperzellen)
Sarkopenischer Index (ein MalR3, das
verwendet wird, um die Muskelmasse im
Verhaltnis zur Korpergrée zu beurteilen)
Inkl. Segmentmessungen (nach
Korperteilen)

* In der Altersspanne 5 - 17 Jahre werden weniger Parameter ausgewertet.

Kosten

Bitte kreuzen Sie an, wie oft Sie die Messungen durchfiihren lassen mochten:

O 2 x BlA-Messung inkl. Auswertungsgesprach (Dauer: je 15 Minuten)
+ Messung der Kérperzusammensetzung inkl. Messprotokoll zur Mitnahme inkl.
Auswertungsgesprach bei jeder Messung und Verlaufskontrolle bei zweiter Messung
« Zweite Messung nach ca. 4 Wochen oder am Ende der Therapie

« 41,00 € je Analyse (inkl. 19 % MwSt.)

O 6 x BIA-Messung inkl. Auswertungsgesprach (Dauer: je 15 Minuten)
+ Messung der Kérperzusammensetzung inkl. Messprotokoll zur Mitnahme inkl.
Auswertungsgesprach bei jeder Messung mit Verlaufskontrolle ab zweiter Messung

+ Messungen ca. alle 4 Wochen
« 35,00 € je Analyse (inkl. 19 % MwSt.)
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Wie lauft die BIA Messung ab?

Die Messung erfolgt mit der Profi-TANITA-Korperanalysewaage (MC-580 P) im Stehen.
Sie stellen sich barfuB3 auf die Elektroden einer speziellen Waage und greifen mit den
Handen nach den seitlichen Handgriffen, die ebenfalls Elektroden enthalten. Sie sollten
moglichst stillstehen und ihre Arme leicht nach vorne strecken, so dass etwas Platz zwischen
den Armen und Ihrem Korper ist. Die Waage sendet dann ein schwaches, ungefahrliches
elektrisches Signal durch den Korper und misst, wie gut es von den verschiedenen
Korpergeweben (Fett, Muskeln, Wasser) geleitet wird. Daraus wird dann die Kérper-
zusammensetzung ermittelt. Der gemessene Stromfluss wird mittels einer speziellen
Software aufgezeichnet und ausgewertet. Das Ergebnis wird anschlieBend gemeinsam
analysiert. Bei Bedarf kann das Ergebnis auch per E-Mail versendet werden.

Wann sollte eine BIA Messung nicht durchgefiihrt werden?
Kontraindikationen zu einer Bioimpendanz-Analyse stellen folgende Punkte dar:
+ Herzschrittmacher oder Herzrhythmusstorungen
« Andere implantierte Gerate oder lebenserhaltende elektronische Systeme (kiinstliches
Herz, Lunge etc.)
+ Aktive Prothesen, z. B. kiinstliche GliedmaRen mit eingebauten Motoren
« Tragbare elektronische Medizingerate
+ Vorliegen einer Schwangerschaft
+ Korpergewicht: > 270 kg
+ Alter: < 5 Jahre und > 99 Jahre

Was ist bei der BIA-Messung zu beachten?

+ 5 Std. vor der Messung moglichst das letzte Mal essen

+ 2 Std. vor der Messung nichts trinken

+ 24 Std. vor der Messung kein Alkohol und Koffein

+ 12 Std. vor der Messung kein intensives Sportprogramm oder Saunieren

« Vor Beginn der Messung die Blase entleeren

« Hande und FuBe am Tag der Messung nicht eincremen

+ Die Kleidung sollte so gewahlt werden, dass sie den Stromfluss nicht behindert (keinen
Gurtel, keine Smartwatches, Strumpfhose, Leggings)
- Esist Ublich, Schuhe und Socken auszuziehen und Kleidung zu tragen, die leicht und

locker sitzt und den Korper nicht bedeckt

- ldealerweise kdnnen Sie die Hose auch wahrend der Messung ausziehen

« Um genaue Ergebnisse zu erhalten, sollte die BIA auBerdem immer unter moglichst
gleichen Umstanden stattfinden, beispielsweise morgens zur ahnlichen Uhrzeit

Einverstindniserkldrung:

Ich habe die Hinweise zur BIA-Messung auf den Seiten 1 und 2 gelesen und bin mit der
Durchfiihrung der BIA-Messung einverstanden.

Ich bestatige, dass bei mir keine der genannten Kontraindikationen vorliegt.

Meine Daten diirfen nur zur Auswertung der Messung gespeichert werden.

Ort / Datum Unterschrift



